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
settembre 2012 

30 marzo 2012 

    


 


Si avverte che il bando per le iscrizioni al Corso per professionisti qualificati 
(CPQ) di maturità professionale federale sanitaria e sociale (MPSS) verrà pubbli-
cato a parte sul Foglio Ufficiale del Cantone Ticino nella seconda metà del mese 
di febbraio 2012. 
 

La formazione di assistente di profilassi rappresenta una possibilità di perfezio-
namento e di specializzazione per coloro che hanno concluso l’apprendistato di 
assistente dentale.  
Il corso risponde ai criteri fissati dalla Società svizzera di odontologia e stomato-
logia (SSO) e si svolge nell’arco di un anno scolastico a partire dal mese di set-
tembre 2012. 

– attestato federale di capacità quale assistente dentale o titolo equivalente; 
– certificato di autorizzazione ad eseguire radiografie conformemente alle diretti-

ve emanate dall’Ufficio federale della sanità pubblica; 
– attestazione di un medico dentista o di una clinica dentaria che garantisce la 

possibilità di svolgere il periodo di pratica di 6 mesi adempiendo alle direttive 
della scuola; 

– aver lavorato almeno 2 anni come assistente dentale; 
– vaccinazione obbligatoria contro le malattie a rischio di contagio. 

Il numero dei posti di formazione è limitato (10) e verranno assegnati in base alla 
graduatoria dell’esame di ammissione. 

Viene prelevata una tassa di Fr. 3800.–, comprensiva del materiale didattico. 

È previsto un incontro informativo mercoledì 15 febbraio 2012, alle ore 20.30, 
presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore medico-tecnica (piano 
terreno), in via Ronchetto, a Lugano. 

Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– atto di nascita o documento d’identità (fotocopia) 
– titoli di studio, libretti scolastici e certificati di lavoro (fotocopie) 
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– formulario per l’autocertificazione del casellario giudiziale ottenibile presso la 
Scuola 

– 2 fotografie formato passaporto 

30 marzo 2012 
 

Il corso è aperto a tutte le persone interessate ad acquisire le conoscenze necessa-
rie per poter sviluppare le competenze legate all’assistenza ed alla cura delle per-
sone anziane ed è indirizzato in modo particolare alle persone che prestano la loro 
attività di assistenza nel settore, sia come professionisti che come parenti o volon-
tari.
La formazione si tiene presso la Scuola superiore medico-tecnica di Lugano e una 
sede scolastica nel Sopraceneri, comprende 10 moduli sull’arco di un anno e mez-
zo, con lezioni organizzate di regola due sere alla settimana ed un sabato mattina 
al mese. I moduli possono essere frequentati anche singolarmente.  
Coloro che hanno acquisito tutti i moduli con la certificazione del loro superamen-
to ed hanno effettuato un periodo di pratica di almeno 6 mesi attestato da una 
struttura o servizio sociosanitario ottengono il diploma cantonale di assistente alla 
persona anziana a domicilio. 

18 anni d’età. 

L’ammissione è decisa dalla direzione della scuola. Per la valutazione delle can-
didature la stessa può avvalersi della consulenza di specialisti.  
La valutazione delle candidature avviene sulla base di un commento ad un tema 
professionale. 

Il numero dei posti di formazione è limitato. 
Se il numero dei candidati supera il numero dei posti a disposizione vengono 
ammessi i primi della graduatoria d’esame, dando la precedenza ai candidati che 
si iscrivono a tutti i moduli e che hanno già assistito persone anziane. 

Viene prelevata una tassa scolastica di Fr. 100.– per ciascun modulo, rispettiva-
mente Fr. 500.–- per l’intera formazione, oltre alle spese per il materiale didattico. 

La formazione inizia nel settembre 2012.  

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto 14, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 
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
Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– documento d’identità (fotocopia) 
– titoli di studio e certificati di lavoro (fotocopia) 
– 2 fotografie formato passaporto 
– estratto del casellario giudiziale (per i cittadini di origine ticinese solo autocerti-

ficazione) 

30 marzo 2012 
 

Il corso è destinato alle persone che possiedono o stanno per conseguire un titolo 
di studio non attinente al settore sanitario e sociale, oppure sono titolari di una ma-
turità estera o titoli equivalenti non comprensivi delle scienze naturali o sono am-
messi su dossier e che intendono acquisire le basi indispensabili nelle materie in 
oggetto per l’accesso alle scuole superiori del settore sociosanitario. 
Il corso ha luogo di regola durante tre sere la settimana nei mesi di marzo, aprile, 
maggio e giugno, per complessive 160 ore/lezione. 
Al termine del corso si terrà una sessione d’esame e verrà rilasciato un certificato. 

Titolo di studio non attinente al settore sanitario e sociale, ottenuto o in corso di 
acquisizione, oppure titolo di maturità non equivalente alla maturità liceale, am-
missione su dossier alla SSSCI o iscrizione alla SSSMT senza aver frequentato 
corsi di biologia, chimica e fisica. 

Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch, allegando le fotocopie dei titoli di studio conseguiti e dell’iscri-
zione alla Scuola prescelta. 

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 

29 febbraio 2012 
 
Per:
– Terapista complementare (preparazione all’esame cantonale) 
– Massaggiatore (I. parte della formazione) 
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
Il corso base, della durata di 3 semestri, prepara il candidato all’esame cantonale 
per l’ottenimento dell’autorizzazione ad esercitare quale terapista complementare. 
Al termine dello stesso e dopo aver superato gli esami cantonali, è possibile acce-
dere agli esami di selezione per la formazione di massaggiatore. 
N.B.
– In autunno 2012 verrà pubblicato il bando di concorso per la formazione speci-

fica di massaggiatore (inizio marzo 2013). 

– aver compiuto 18 anni d’età 
– essere in possesso della licenza di scuola media 

Viene prelevata una tassa di Fr. 2800.–. 

settembre 2012 

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto 14, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 

Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– atto di nascita o documento d’identità (fotocopia) 
– titoli di studio, libretti scolastici e certificati di lavoro (fotocopie) 
– formulario per l’autocertificazione del casellario giudiziale ottenibile presso la 

Scuola 
– 2 fotografie formato passaporto 

30 marzo 2012 
 

A partire dal 2009 l’Organizzazione del mondo del lavoro dei massaggiatori me-
dicali (Oda MM) e le scuole svizzere di massaggiatore medicale hanno definito il 
nuovo curricolo di massaggiatore medicale che comprende circa 3000 ore di for-
mazione nell’arco di due anni, con lezioni teoriche e pratiche a scuola e di pratica 
clinica in centri di cura e di riabilitazione.  
La formazione preparatoria è strutturata a moduli, che devono essere comprovati e 
certificati per l’ammissione all’esame finale, ed è offerta in Ticino dalla Scuola 
superiore medico-tecnica di Lugano, che ha partecipato ai lavori di costruzione 
del nuovo programma. Superando l’esame di professione organizzato dall’Oda 
MM si consegue l’attestato professionale federale di massaggiatore medicale. 
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
– attestato federale di capacità (AFC) o titolo considerato equivalente 

L’ammissione è decisa dalla direzione della scuola. Per la valutazione delle can-
didature la stessa può avvalersi della consulenza di specialisti.  
La selezione dei candidati viene effettuata tramite un esame attitudinale e un col-
loquio con un docente della scuola ed uno psicologo. 

Il numero dei posti di formazione è limitato. 
I posti verranno assegnati in base alla graduatoria dell’esame d’ammissione, dan-
do priorità alle persone che già svolgono un’attività lavorativa in qualità di mas-
saggiatore. 

Viene percepita una tassa scolastica e per materiale e spese di fr. 4’000.– per ogni 
anno scolastico. 

Settembre 2012 

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto 14, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 

Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– certificati di studio e di lavoro (fotocopie) 
– formulario per l’autocertificazione del casellario giudiziale ottenibile presso la 

Scuola 
– 2 fotografie formato passaporto 
– fotocopia di un documento d’identità 
– lettera di motivazione (massimo una pagina formato A4) 

30 marzo 2012 
 

La formazione dura 3 anni (formazione a tempo pieno). 

– Titolo di formazione di livello secondario II 
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
a) Con ammissione diretta
 Sono ammessi direttamente alla formazione i titolari di un attestato federale di 

maturità professionale sanitaria e sociale abbinato al tirocinio di operatore so-
ciosanitario, come pure i titolari di un attestato di maturità specializzata. 

b) Con esame di graduatoria
 Sono ammessi con esame di graduatoria i titolari di un attestato di maturità 

professionale di altro tipo o di un attestato federale di maturità o di un certifica-
to triennale di scuola specializzata o di un attestato federale di capacità ottenu-
to nelle professioni di aiuto familiare, assistente di studio medico, operatore 
sociosanitario, operatore socioassistenziale. Per persone di età superiore ai 25 
anni possono essere concesse deroghe sulla base di un dossier di candidatura. 


Gli altri candidati e i titolari di un attestato di maturità, di una maturità estera o ti-
toli equivalenti, non comprensivi delle scienze naturali, sono tenuti a frequentare 
anche il corso integrativo in scienze naturali (biologia, chimica e fisica) organizza-
to dalla Scuola specializzata superiore medico-tecnica di Lugano (vedi punto 4.4), 
ottenendo la relativa certificazione. 
Il numero dei posti disponibili è limitato. Se il numero dei candidati ritenuti idonei 
supera quello dei posti disponibili vengono ammessi i primi della graduatoria del-
l’esame. 
L’ammissione definitiva è subordinata alla visita medica d’entrata effettuata dal 
medico fiduciario della scuola e dallo svolgimento con profitto di uno stage in sala 
operatoria di almeno 2 settimane prima dell’inizio della scuola. 

Le verifiche attitudinali hanno luogo nel seguente modo: 
– prove scritte 
– colloquio con i docenti e lo psicologo della scuola 
I candidati in possesso dell’attestato di maturità professionale o specializzata della 
Scuola specializzata per le professioni sanitarie e sociali (già Scuola cantonale di 
diploma) sono esonerati dalle verifiche attitudinali.  

Viene prelevata una tassa di Fr. 600.– per ciascun semestre di formazione. 

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto 14, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 

Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– atto di nascita o documento d’identità (fotocopia) 
– titoli di studio, libretti scolastici e certificati di lavoro (fotocopie) 
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– formulario per l’autocertificazione del casellario giudiziale ottenibile presso la 
Scuola 

– 2 fotografie formato passaporto 

settembre 2012 

30 marzo 2012 
 

La formazione superiore di specialista d’attivazione è frequentata parallelamente 
all’esercizio della professione ed ha una durata di tre anni. Essa è indirizzata alle 
persone che svolgono attività di animazione all’interno di istituzioni stazionarie 
nel campo soprattutto della geriatria e della psichiatria (ad es. case per anziani 
medicalizzate, cliniche psichiatriche, appartamenti protetti ecc.), come pure di 
servizi ambulatoriali (ad es. centri geriatrici o psichiatrici, centri diurni). 
La formazione è regolamentata dalla Confederazione, secondo il programma qua-
dro emanato il 4 luglio 2008 da Odasanté (Organizzazione mantello del mondo 
del lavoro per il settore sanitario) ed approvato dall’Ufficio federale della forma-
zione professionale e della tecnologia. 

– attestato federale di capacità nella professione di operatrice/tore sociosanitaria/o 

o di operatotrice/tore socio assistenziale o titolo ritenuto equivalente; 
– attività almeno al 50% nel settore dell’animazione all’interno di istituzioni sta-

zionarie o di servizi ambulatoriali, nel campo soprattutto della geriatria e della 
psichiatria, durante i tre anni di formazione. 

Per persone di età superiore a 25 anni possono essere concesse deroghe al posses-
so di uno dei titoli sopraindicati sulla base di un dossier di candidatura. 

La selezione dei candidati avviene tramite un colloquio con un docente della 
scuola. 

Il numero dei posti di formazione è limitato. 
I posti verranno assegnati in base all’esito dei colloqui d’ammissione e all’espe-
rienza lavorativa svolta in qualità di animatore in campo geriatrico. 

Viene prelevata una tassa di Fr. 600.– per ciascun semestre di formazione. 

La formazione inizia nel settembre 2012. 

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto 14, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 
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
Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– lettera di motivazione per la scelta professionale (1 pagina dattiloscritta) 
– documento d’identità (fotocopia) 
– titoli di studio e certificati di lavoro (fotocopia) 
– 2 fotografie formato passaporto 

30 marzo 2012 
 

La formazione dura 3 anni (formazione a tempo pieno). 

– Titolo di formazione di livello secondario II 

a) Con ammissione diretta
 Sono ammessi direttamente alla formazione i titolari di un attestato federale di 

maturità professionale sanitaria e sociale abbinato al tirocinio di operatore so-
ciosanitario, come pure i titolari di un attestato di maturità specializzata. 

b) Con esame di graduatoria
 Sono ammessi con esame di graduatoria i titolari di un attestato di maturità 

professionale di altro tipo o di un attestato federale di maturità o di un certifica-
to triennale di scuola specializzata o di un attestato federale di capacità ottenu-
to nelle professioni di aiuto familiare, assistente di studio medico, operatore 
sociosanitario, operatore socioassistenziale. Per persone di età superiore ai 25 
anni possono essere concesse deroghe sulla base di un dossier di candidatura. 


Gli altri candidati e i titolari di un attestato di maturità, di una maturità estera o ti-
toli equivalenti, non comprensivi delle scienze naturali, sono tenuti a frequentare 
anche il corso integrativo in scienze naturali (biologia, chimica e fisica) organizza-
to dalla Scuola specializzata superiore medico-tecnica di Lugano (vedi punto 4.4), 
ottenendo la relativa certificazione. 
Il numero dei posti disponibili è limitato. Se il numero dei candidati ritenuti idonei 
supera quello dei posti disponibili vengono ammessi i primi della graduatoria del-
l’esame. 
L’ammissione definitiva è subordinata alla visita medica d’entrata effettuata dal 
medico fiduciario della scuola e dallo svolgimento con profitto di uno stage in sala 
operatoria di almeno 2 settimane prima dell’inizio della scuola. 

Le verifiche attitudinali hanno luogo nel seguente modo: 
– prove scritte 
– colloquio con i docenti e lo psicologo della scuola 
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I candidati in possesso dell’attestato di maturità professionale o specializzata della 
Scuola specializzata per le professioni sanitarie e sociali (già Scuola cantonale di 
diploma) sono esonerati dalle verifiche attitudinali.  

Viene prelevata una tassa di Fr. 600.– per ciascun semestre di formazione. 

Sono previsti due incontri informativi nelle seguenti date: martedì 7 febbraio 
2012, alle ore 18.30, presso l’aula magna della Scuola specializzata superiore me-
dico-tecnica (piano terreno), in via Ronchetto 14, a Lugano, e martedì 28 febbraio 
2012, alle ore 20.00, presso l’aula magna della Scuola superiore medico-tecnica di 
Locarno, via alla Morettina 3. In ogni incontro verranno presentate le formazioni 
offerte presso le due scuole SSSMT di Locarno e di Lugano. 

Le domande devono essere presentate sull’apposito formulario ottenibile presso la 
segreteria della Scuola superiore medico-tecnica, via Ronchetto 14, 6900 Lugano, 
tel. 091 815 28 71, decs-ssmt.trevano@ti.ch o scaricabile dal sito internet www. 
lugano.ssmt.ch e devono pervenire alla scuola con i seguenti documenti: 
– atto di nascita o documento d’identità (fotocopia) 
– titoli di studio, libretti scolastici e certificati di lavoro (fotocopie) 
– formulario per l’autocertificazione del casellario giudiziale ottenibile presso la 

Scuola 
– 2 fotografie formato passaporto 

settembre 2012 

30 marzo 2012 

 
 

La formazione dura 3 anni e le lezioni si terranno nelle sedi di Bellinzona e di Lu-
gano. I candidati in possesso di un attestato federale di capacità nella professione 
di operatore sociosanitario possono accedere al secondo anno; la loro ammissione 
è subordinata ad una serie di verifiche e alla presentazione di uno specifico dossier. 

– Titolo di formazione di livello secondario II 

a) Con ammissione diretta
 Sono ammessi direttamente alla formazione i titolari di un attestato federale di 

maturità professionale sanitaria e sociale abbinato al tirocinio di operatore so-
ciosanitario, come pure i titolari di un attestato di maturità specializzata. 

b) Con esame di graduatoria
 Sono ammessi con esame di graduatoria i titolari di un attestato di maturità 

professionale di altro tipo o di un attestato federale di maturità o di un certifica-
to triennale di scuola specializzata o di un attestato federale di capacità ottenu-
to nelle professioni di aiuto familiare, assistente di studio medico, operatore 


