SSMT Lugano Specialista in attivazione

Specialista in attivazione

FAQ — Risposta alle domande frequenti
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1. Quando iniziano i corsi?

| corsi iniziano a settembre.
Il corso 2SA iniziera martedi 4 settembre 2012.

2. Quanto dura la formazione?

Il corso dura tre anni, comprende 3600 ore [1440 di teoria a scuola e 2160 di
pratica] e viene offerto in parallelo all’esercizio della professione.
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3. Quanto costa la formazione?
600.- CHF al semestre, per un totale di 3'600.- CHF.

4. Quanti giorni devo andare a scuola ogni settimana?

Il primo anno sono previsti 2 giorni di scuola per settimana.

Anno 1l Martedi 08:30-11:50 / 13:00-16:20
Giovedi 14:00-17:20 / 18:00-21:20

Il secondo anno 1,5 giorni.

Anno 2 Martedi 08:30-11:50 / 13:00-16:20
18:00-21:20

Giovedi

Il terzo anno 1 giorno.

Anno 3 Giovedi 14:00-17:20 / 18:00-21:20

5. Quanto tempo mi impegnera la pratica ogni settimana?

Il primo anno sono previste 8 ore (due mezze giornate) di pratica per settimana.

Il secondo anno 12 ore (tre mezze giornate).

Il terzo anno 16 ore (quattro mezze giornate).

6. Come sono ripartiti i giorni di scuola e i giorni di pratica?

Di regola i giorni a scuola sono il martedi e il giovedi (vedi pto. 4)
Le mezze giornate di pratica possono variare nel corso della settimana a

dipendenza della consegna da eseguire.

Esempio di settimana del primo anno:

Orario  Lunedi Martedi
08:30

11:50
13:00

14:00

16:20

17:20
18:00

21:20

Mercoledi Giovedi

Venerdi

Sabato Domenica

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

Pratica
Lavoro
Libero
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10.

11.

12.

13.

14.

Quante ore di studio mi sono richieste a casa?

E difficile stimare a quanto ammonta I'impegno extrascolastico in quanto questo
dipende da molteplici fattori (formazione di base, preparazione, facilita di
apprendimento). Una stima approssimativa: tra le 3 e le 5 ore settimanali.

Durante il tempo dedicato alla pratica potro lavorare come al solito?
In parte si in quanto si porteranno avanti le attivita giornaliere previste.
In parte no in quanto si dovranno svolgere determinate richieste della scuola

A cosa serve la pratica se lavoro gia al 50%7?

Il tempo della pratica & dedicato all’'approfondimento professionale, durante il quale
vengono applicate le nozioni teoriche impartite a scuola.

Chi mi seguira durante la pratica?

Durante il tempo dedicato alla pratica professionale € prevista la presenza regolare
sul proprio posto di lavoro di un docente della scuola, circa mezza giornata ogni
due settimane.

Quali sono le condizioni di ammissione?

Possono accedere alla formazione di Specialista in attivazione dipl. SSS di 3’600
ore:
» Operatori Socio Sanitari (OSS) / Operatori Socio Assistenziali (OSA) o
detentori di titoli ritenuti equivalenti

» Candidati con piu di 25 anni (ammissione su dossier)

Per ’'ammissione su dossier, quali titoli vengono tenuti in considerazione?
L’ammissione su dossier € possibile per tutti coloro che hanno compiuto 25 anni e
dispongono di un’AFC o di un titolo equivalente.

Quali elementi vengono tenuti in considerazione per chi si iscrive
presentando una candidatura su dossier?

» Laformazione di base

» Gli anni di esperienza nell’ambito dell’animazione

» | corsi di formazione svolti nellambito dell’animazione

> Altre competenze acquisite
Chi non rientra nelle categorie sopra descritte (vedi ptoll) ha possibilita di
formarsi come Specialista in attivazione?
In Ticino attualmente no.

Chi e senza titolo specifico e non dispone dei requisiti per essere ammesso su
dossier, puo formarsi alle scuole per Specialista in attivazione di Berna o di
Winterthur (vedi pto. 22).
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Quando posso iscrivermi?
Dopo la pubblicazione del bando d’iscrizione sul Foglio Ufficiale.
Per il corso 2SA (2012-2015), dal 21 gennaio al 31 marzo 2011.

Se ho gia avuto lezioni di anatomia in una formazione precedente, posso
venir esonerato da questa materia?

Chi ha gia acquisito competenze in una formazione precedente puo fare richiesta
alla scuola per essere esonerato da determinate materie, non pero dagli esami in
gueste materie. Spetta alla direzione della scuola accordare eventuali esoneri.

Dove posso lavorare durante la formazione (studio parallelo all’esercizio della
professione)?

In istituzioni sanitarie di geriatria e psichiatria (ad esempio case per anziani
medicalizzate, cliniche psichiatriche, appartamenti protetti, come pure servizi
ambulatoriali). Durante la formazione occorre disporre di un posto di lavoro come
Specialista in attivazione (animatore) almeno al 50%.

Se non supero gli esami intermedi, quante volte posso rifarli?

Gli esami intermedi, di regola, possono essere rifatti soltanto una volta. Chi non
superasse nemmeno il secondo appello deve ripetere I'anno.

Se non supero nemmeno il secondo appello, quando posso ripetere I’anno?

Di regola I'anno successivo.

Chi paga durante la formazione?
La questione finanziaria deve essere regolata con il datore di lavoro.
Per I'analisi degli aspetti finanziari vale la pena tener presente:
» il salario durante le giornate di scuola,
il salario durante le giornate di pratica,
il salario durante le giornate di lavoro,
la tassa di iscrizione al corso (3'600.- CHF in tre anni).

VYV V V

Che titolo ottengo al termine della formazione di Specialista in attivazione?

Al termine della formazione viene attribuito il titolo di Specialista in attivazione dipl.
SSS. Si tratta di un titolo federale riconosciuto in tutta la Svizzera.

Questa formazione viene offerta anche in altre scuole?

La formazione di Specialista in attivazione dipl. SSS viene attualmente offerta
anche da “MEDI, Zentrum fur medizinische Bildung a Berna” e da “ZAG, Zentrum
fur Ausbildung im Gesundheitswesen Kanton Zurich a Winterthur®.

Si sta valutando I'apertura di una formazione simile anche nella Svizzera francese.

Esiste un’associazione professionale degli specialisti d’attivazione?

Si, la “Schweizerischen Berufsverband der Aktivierungstherapeutinnen und —
therapeuten® (http://www.svat.ch)
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24.

25.

26.

27.

28.

Dove posso lavorare con il titolo acquisito?

Attualmente, in Ticino, la figura dello Specialista in attivazione € prevista
prevalentemente nelle case per anziani.

Secondo il profilo professionale potrebbe trovare impiego in istituzioni stazionarie
comprendenti soprattutto il settore delle cure per i lungodegenti e il settore acuto
nei campi specifici della geriatria, della psichiatria e dell'istruzione speciale, come
ad es.:

» case per anziani medicalizzate,

cliniche psichiatriche,

appartamenti protetti per persone con problemi di demenza,
ospedali,

istituti ad alto contenuto sanitario,

centri per le cure palliative,

cliniche specializzate.

YV YV V VYV

Oppure in istituzioni e organizzazioni ambulatoriali comprendenti soprattutto centri
geriatrici e psichiatrici quali:

» centri diurni,

» ospedali di giorno,

» organizzazioni con mandati diversi da quelli affidati agli ospedali o agli istituti
di cura.

Quali ulteriori sbocchi formativi sono possibili dopo la formazione come
Specialista in attivazione dipl. SSS?

Successivamente € possibile formarsi attraverso corsi di formazione continua
previsti presso la SSMT o la Scuola universitaria professionale.

Dove posso informarmi per saperne di piu?

Consultando il sito della scuola:
www.lugano.ssmt.ch

Contattando direttamente per e-mail il responsabile del corso, Piercarlo Gaia,
all'indirizzo mail:
decs-ssmt.lugano@edu.ti.ch

Cosa mi occorre per accedere alla formazione?
» Inviare I'iscrizione (documentazione richiesta dal bando di concorso).
» Superare I'esame di ammissione.
> Disporre di un posto di lavoro come Specialista in attivazione (animatore)
almeno al 50%.

Posso iscrivermi se non ho ancora un posto di lavoro come Specialista in
attivazione (animatore)?

Si, € possibile iscriversi alla scuola anche se non si & ancora in possesso di un
posto di lavoro, ma occorre averlo entro l'inizio dei corsi.
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29. Esiste un sito web dove scaricare i documenti per I’iscrizione?

Si, i documenti relativi all’'iscrizione e le informazioni in merito alla formazione
possono essere scaricati dal sito www.lugano.ssmt.ch
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