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Maturità professionale sanitaria e sociale 
Corso per professionisti qualificati (CPQ) 

 
 

FAQ – Risposta alle domande frequenti 
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1. Chi può iscriversi al CPQ? 

Possono iscriversi le persone in possesso di o che stanno acquisendo un AFC nel 
settore sanitario e sociale (v. punto 2 seguente). 

 
2. Quali sono le professioni ammesse? 

Assistenti di studio medico, ass. dentale, ass. di farmacia, operatori/operatrici socio-
sanitari/e, operatori/operatrici socioassistenziali, ass. di studio veterinario, estetiste, 
parrucchiera/e, impiegato/a di economia domestica collettiva, ecc. 

 
3. Possono iscriversi anche persone provenienti da un altro settore di 

formazione? 

Sì, a condizione che nel frattempo possano comprovare un'esperienza di lavoro 
significativa, sia come mansioni sia come durata (di alcuni mesi), nel campo 
sanitario o sociale. 

 
4. Cosa bisogna fare per iscriversi? Vi sono condizioni particolari, oltre all'AFC? 

Bisogna compilare un formulario per l'iscrizione – ottenibile presso la sede della 
scuola – allegando un dossier (curriculum vitae, titoli di studio, di lavoro, ecc.). 
L’ammissione verrà decisa sulla base degli elementi presenti in questo dossier e di 
un colloquio con il responsabile della formazione. 
Inoltre, si deve certificare di aver raggiunto almeno il livello A1 del Portfolio europeo 
delle lingue (PEL) in tedesco e inglese. E’ altresì richiesto il superamento di una 
prova di matematica, che ha luogo di regola verso la fine del mese di maggio.  
Si raccomanda quindi di inoltrare la candidatura il più presto possibile, in modo che 
il responsabile della formazione, dopo esame del dossier, possa dare le necessarie 
indicazioni sulla prosecuzione della procedura d'iscrizione e su come completare, 
se del caso, la preparazione individuale (per esempio con la frequenza di corsi 
linguistici). 
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L'iscrizione tempestiva è particolarmente importante anche nel caso in cui il 
candidato debba disdire il proprio contratto di lavoro (rispettando i relativi termini) 
oppure assolvere la scuola reclute estiva. In questo secondo caso si evidenzia la 
necessità di un'adeguata formazione iniziale che possa sopperire all'assenza dalle 
lezioni. 

 
5. Quale titolo si ottiene alla fine del Corso? E quali sbocchi offre? 

Chi supera gli esami finali ottiene l'attestato federale di maturità professionale 
sanitaria e sociale (MPSS). 

 
- Con questo attestato si è ammessi – di regola senza esami di ammissione – alle 

Scuole professionali superiori e alle Scuole universitarie professionali (SUP). 
Nel Ticino, però, i due dipartimenti della SUPSI a cui di solito vogliono accedere 
gli studenti con un attestato di MPSS – quello della sanità (infermieri, fisio-
terapisti, ergoterapisti) e quello delle scienze aziendali e sociali (educatore 
sociale, assistente sociale ) – organizzano degli esami di graduatoria l'anno pre-
cedente l'ammissione (ad esempio, chi vuole iscriversi nel 2011 deve sostenere 
gli esami di graduatoria già nel 2010, di solito nel mese di maggio). Questo per 
via dei posti di stage che sono limitati. 

 
- L'attestato di MPSS consente anche l'accesso, per candidati particolarmente 

motivati e preparati, ad un'università svizzera. Bisogna però superare un esame 
complementare al termine di un corso di preparazione ("passerella UNI") della 
durata di un anno scolastico, a tempo pieno, organizzato dal Liceo di Bellinzona.  

 
6. Quali sono le materie da seguire nel CPQ? E quali sono gli esami da 

superare? 

- Le materie sono quelle previste dal Programma quadro federale, ossia: italiano, 
tedesco, inglese, storia e istituzioni politiche, economia politica/aziendale e 
diritto, matematica; scienze naturali (biologia, chimica e fisica), scienze sociali 
(sociologia, psicologia, etica); informazione e comunicazione. 

- Vengono esaminate le materie seguenti: 
italiano (scritto e orale); tedesco (scritto e orale); inglese (scritto e orale); 
matematica (scritto). Inoltre, a seconda degli anni (pari o dispari) ci sono anche 
gli esami di scienze naturali o scienze sociali (scritto e orale) e di storia e 
istituzioni politiche o di economia politica/aziendale e diritto (orale). 

 
7. Come è organizzato il CPQ (orari, lezioni)? 

Il CPQ si svolge a tempo pieno da settembre a giugno secondo il normale 
calendario scolastico, con 41 ore-lezioni la settimana, così distribuite: italiano (6 
ore), tedesco (5), inglese (5), storia e istituzioni politiche (3), economia 
politica/aziendale e diritto (4), matematica (5), scienze naturali (5), scienze sociali 
(5), informazione e comunicazione (3). 
 

8. Dove posso informarmi per saperne di più?  

- Per il CPQ sanitario e sociale, contattando direttamente per e-mail il 
responsabile della formazione, prof. Marco Badan: marco.badan@edu.ti.ch   

- Per la MP in generale, consultando il sito internet della MP: 
www.maturitaprofessionale.ch (dal quale si può scaricare anche il formulario per 
l'iscrizione). 

mailto:marco.badan@edu.ti.ch

